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e ultimate est vivant, se porte bien et revendique quelques dizaines
de milliers d’adeptes a travers le monde... dont plus d’un millier a

—= Montréal.

Martin
Smith

C’est bien beau mais ¢a mange quoi
en hiver, le ultimate?

« C’est un sport sans contact et
rapide qui se joue sur un terrain
similaire a celui du football, ou
1’équipe offensive doit déplacer le
disque uniquement a 1’aide de passes
jusqu’a ce qu’il soit attrapé dans la
zone de but défensive de 1’équipe
adverse, ce qui résulte en un point
marqué », peut-on lire sur le site
Internet de 1’Association ultimate de
Montréal.

Le disque en question est ce bon
vieux Frisbee, popularisé a partir des
années 1960 par la compagnie
californienne Wham-O et vendu a une
centaine de millions d’exemplaires
depuis.

A partir de ce simple disque, les
étudiants des universités américaines
ont développé les regles d’un sport
admirable en ce que la notion d’esprit
sportif colore tous ses aspects et est
inscrite dans la préface des réglements
édictés par la Fédération mondiale de
flying disc.

«Le ultimate... implique un respect
mutuel entre joueurs et des regles
acceptées par tous», peut-on lire dans
un livre de réglements toujours en
évolution depuis la tenue du premier

tournoi organisé le 25 avril 1975 sur le
campus de I’université Yale.

Cette philosophie est si ancrée dans
le jeu qu’aucun arbitre n’est
nécessaire. Lorsqu’un joueur crie
« faute », 1’auteur de l’infraction
dépose sur le sol le disque qui est
repris par un adversaire. Si le joueur
pointé n’est pas d’accord, il dit «je
conteste». Une médiation s’ensuit.

Incroyable mais vrai, il n’y a pas
plus d’arbitre lors d’un match
spontané sur le campus de I'université
McGill que lors d’une finale de
championnat du monde comme celle
qui se déroulera le 7 aout prochain
dans le stade Veritas de Turku, en
Finlande.

Ailleurs et... ici

La fédération mondiale, fondée en
1984, compte 22 pays membres associés
et 28 autres associations nationales
avec statut de membres provisoires.

Un championnat du monde des
équipes nationales et un championnat
du monde des clubs sont organisés en
alternance a tous les deux ans.

Au dernier recensement officiel,
on a dénombré prés de 40000 joueurs
licenciés a travers le monde, dont
environ 16000 aux Etats-Unis et
1400 au Canada.

Le sport est populaire sur la cote
Ouest, ou Vancouver abrite une des
meilleures équipes masculines du
monde, les « Furious George ».

Au Québec, on compte au moins sept
ligues, presque toutes mixtes. Sur les

campus universitaires de McGill et de
Bishop, mais aussi a Sherbrooke,
Trois-Riviéres, Québec et dans la
région de Lanaudieére.

1200 membres
a Montreéal

A Montréal, I’Association ultimate
compte 1200 membres en régle dont
40% sont des femmes et 55% de langue
maternelle francaise. ’AUM organise
diverses activités — ateliers d’initia-
tion, matchs de pick-up — ainsi qu’une
ligue estivale ayant regroupé
86 équipes, I’an dernier.

Pour sa part, la région d’Ottawa se
targue d’étre la terre d’accueil de la
plus grande ligue d’ultimate au monde
avec 350 équipes en action et prés de
4200 joueurs au cours de la saison
2003.

Hyperliens d’ ultimate

e Association de Montréal :
www.montrealultimate.ca

e Association d’Ottawa-Carleton:
www.ocua.ca

* Association canadienne
des joueurs:
www.canadianultimate.com

e Fédération mondiale de flying
disc: www.wfdf.org

e Championnat du monde en
Finlande : www.wugc2004.org

e Informations générales et histoire:
www.whatisultimate.com
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Photo RAYNALD LEBLANC
YANNICK ABRAHAM a fait un plongeon spectaculaire pour
attraper le disque dans la zone des buts de I’équipe des
Jaunes lors du tournoi qui s’est déroulé dans la nuit du
vendredi 12 au samedi 13 mars au Soccerplexe Catalogna
de Lachine. L’équipe des Noirs a fini en téte des neuf
équipes inscrites a cet événement.

Photo RAYNALD LEBLANC

SOLANGE MAI-XUAN et Frédérique Asselin ont fait preuve de beaucoup d’intensité sur
cette séquence de jeu lors du «Tournoi des lions et moutons», plus gros événement
intérieur de ultimate de la région de Montréal.

La file pour
participer

au « Tournoi
des lions

et moutons » !

Dans un monde marqué par le terrorisme sanglant, la
rage au volant et Todd Bertuzzi, il est rafraichissant de
voir des adultes montréalais faire la file pour
participer au «Tournoi des lions et moutons ».

I1s sont plus de 120 a avoir récemment passé une nuit blanche
pour pouvoir jouer au ultimate sur le terrain synthétique
intérieur du Soccerplexe Catalogna de Lachine.

Le plus important tournoi a la ronde de la saison d’hiver
montréalaise ne tire pas son nom du fait que des joueurs
rugissent et d’autres bélent. Il s’agit plutoét d’une référence a un
proverbe anglais selon lequel un mois de mars qui débute en
mouton se termine en lion...

La liste d’inscription a 25$ par personne s’est remplie
rapidement et une vingtaine d’adeptes espéraient tirer profit de
forfait depuis la liste d’attente.

Neuf équipes mixtes ont été formées en choisissant les noms
au hasard tout en répartissant également les joueurs selon leur
niveau de jeu pour assurer un équilibre.

«Ca fait partie de la philosophie d’esprit sportif qui impregne
tous les aspects du ultimate», fait remarquer Jean-Sébastien
Trudel, journaliste spécialisé en management a I’hebdomadaire
Les Affaires et accro depuis trois ans.

«Tout est basé sur le fair play et tout le monde le respecte. Il
n’y a aucun avantage a tricher. »

Un capitaine aguerri a été désigné pour chacune des neuf
équipes aux couleurs différentes. Comme bien d’autres joueurs,
Lorne Beckman, président sortant de I’Association de Montreéal,
est allé expressément au Village des Valeurs pour s’acheter une
chemise mauve ornée de grosses fleurs blanches. Tenue idéale
pour le capitaine des mauves...

Flower power plutot
que full cool

Faut dire qu’on est plus proche du flower power ou du
«granola» que du full cool dans le monde du ultimate.

Néanmoins, les échanges sont rapides, l’intensité
omniprésente, les éclats de rires nombreux et les jurons ou
autres marques de frustration inexistants. On joue
sérieusement, on compte «huit bateaux» pour marquer la limite
de possession du disque... ’ambiance reste décontractée.

Ca aide que les équipes soient mixtes et que les adeptes du
ultimate soient en majorité des diplomés universitaires.

«Beaucoup de joueurs viennent des milieux de I’'informatique
et de la santé, confirme Jean-Sébastien Trudel. On rapporte
d’ailleurs qu’a Silicon Valley, a I’époque de la bulle
technologique, beaucoup de recrutement se passait sur les
terrains de Frisbee.»

A Montréal, la saison extérieure se mettra en branle a la fin
d’avril. Les matchs se disputent principalement sur des terrains
de I’hopital Douglas, de I’hippodrome de Montréal et du parc
Maisonneuve. La popularité du ultimate est définitivement a la
hausse. La ligue montréalaise devra étendre son calendrier
hebdomadaire sur trois jours plutét que deux des la prochaine
saison estivale.

Dépoussiérez vos Frisbee, la mode est au ultimate et le
printemps s’en vient...



