
Ligue Horaire Sessions Format Niveau de jeu 
(1 initiation / 2 

récréation / 3 compétitif 
/ 4 élite) 

Mode d’inscription Coût Date d’ouverture 
des inscriptions 

Nombre de 
places 

disponibles 

Mode de sélection des 
inscriptions 

Mode de création 
des équipes** 

Laval (Bois-
de-Boulogne) 21h-23h30 

Lundi 

7 nov. au 2 avril  

du 7 novembre au 
23 janvier (pas de 
match le 26 déc. et 
le 2 janv.) 

Session 1 :  

du 30 janvier au 2 
avril 

Session 2 :  

5x5 mixte Récréatif  (2) 

 

Niveaux 1 et 2 

Inscription 
individuelle 

 

Possibilité 
d’inscription par 
équipe 

(1200$/équipe 
/session) 

115$ / session 

Ou 

200$ pour les 2 
sessions 

+ Membership  

Session 1 : 
AUM2011 

Session 2 : 
AUM2012 

Pré-inscription 
femmes: 3 oct. 

Inscription 
générale : 6 oct. 

 

Réouverture 
pour la 2e ses. : 

12 et 15 déc. 

12 équipes 

(144 places : 
84H, 60F) 

Premier payé / 
premier servi* 

Repêchage** 

Beaconsfield 

18h30-19h30 

Lundi 

7 nov. au 2 avril 

1 seule session de 
20 semaines

Pas de parties les 26 
déc. et 2 janv. 

 : 
5x5 mixte Initiation (1) 

Récréatif  (2) 

Inscription par 
équipe 

Et/ou insc. 
individuelle 

2000$ par 
équipe 

210$ par 
individu 

+ Membership 
AUM 2011 

Inscription 
générale : 6 oct. 

4 équipes Premier payé / 
premier servi* 

Inscriptions par 
équipe 

Insc. ind : 
équipes pick-up 

Campus 
Loyola 18h-23h 

Mercredi 

9 nov. au 28 
mars  

du 9 nov. au 18 
janvier  (pas de 
parties le 28 
décembre) 

Session 1 :  

du 25 janvier au 28 
mars 

Session 2 : 

5x5 mixte 

5x5 hommes 

5x5 femmes 

 

4x4 mixte 

Hommes (3 et 4) 

Femmes (3 et 4) 

Compétitif (2 et 3) 

Développement (1) 

4x4 (2) 

Inscription 
individuelle pour 
les divisions 
Hommes, 
Femmes, Compé 
et Dév. 

 

Inscription par 
équipe pour le 
4x4 

H / F : 110$/s 

Compé et Dev: 
130$/s  

Équipe de 4x4 : 
500$/s 

+ Membership  

Session 1 : 
AUM2011 

Session 2 : 
AUM2012 

Pré-inscription 
femmes: 3 oct. 

Inscription 
générale : 6 oct. 

 

Réouverture 
pour la 2e ses. : 

12 et 15 déc. 

32 équipes 

H : 120 places 

F : 60 places 

Comp : 120 
places 

Dév : 72 
places 

4x4 : 12 éq. 

O / W = pas de 
limite 
d’inscriptions 

Le reste = premier 
payé / premier 
servi* 

O / W = 
Tryouts** 

 

Compé et Dev = 
Repêchage** 

 

4x4 = inscription 
par équipe 

Centre 
Marie-
Victorin 20h30-23h30 

Mardi 

8 nov. au 3 avril 

du 8 nov. au 24 
janvier (pas de 
parties le 17 déc. et 
le 3 janv.) 

Session 1 : 5x5 mixte Compétitif (3 et 4) Inscription par 
équipe 

1200$ par 
équipe / session 

OU 2200$ par 
équipe / 2 
sessions 

Pré-inscription 
pour les équipes 
Stade Hébert 
2010: 10 oct. 

Inscription 

18 équipes 

(divisions A-
B-C) 

Premier payé / 
premier servi* 

Inscription par 
équipe 

 



du 31 janvier au 3 
avril 

Session 2 : 

 

+ Membership  

Session 1 : 
AUM2011 

Session 2 : 
AUM2012 

générale: 13 oct. 

 

Réouverture 
pour la 2e ses. : 

12 et 15 déc. 

Stade Hébert 

21h-23h 

Jeudi 

8 déc. au 5 avril 

 

Pas de partie le 29 
déc.  

1 seule session de 
17 semaines 

5x5 mixte Récréatif (1 et 2) Inscription par 
équipe 

1870$ par 
équipe 

(possibilité de 2 
versements) 

+ Membership 
AUM 2011 

Pré-inscription 
pour les équipes 
de 2010 : 7 
novembre 

Inscription 
générale : 10 
novembre 

12 équipes 

(divisions D-
E-F) 

Premier payé / 
premier servi* 

Priorité aux 
équipes de 2010 
qui s’inscrivent 
avant le 10 nov. 

Inscriptions par 
équipe 

Insc. ind : 
équipes pick-up 

Beach 

16h à 22h 

Dimanche 

13 nov. au 11 
mars 

Pas de parties le 25 
décembre et le 1er 
janvier 

1 seule session de 
16 semaines  

4x4 mixte Récréatif (2) 

Compétitif (3) 

 

Inscription par 
équipe 

1200$ / équipe 

(possibilité de 2 
versements) 

+ Membership 
AUM 2011 

Pré-
inscription pour 
les équipes de 
2010 : 10 oct. 

Inscription 
générale : 13 
oct. 

24 équipes Premier payé / 
premier servi* 

Priorité aux 
équipes de 2010 
qui s’inscrivent 
avant le 13 oct. 

Inscriptions par 
équipe 

Wheel Chair 
Ultimate 18h à 20h 

Mardi 

Début le 20 
sept.  

4x4 mixte 2 sessions de 12 
semaines 

Initiation (1) 

Récréatif (2) 

Inscription 
individuelle 

35$/s pour les 
non-membres de 
Vio-Max 

10$/s pour les 
membres de 
Vio-Max 

Inscriptions à 
l’année 

Jusqu’à 
capacité 
maximale 

Premier payé / 
premier servi* 

Inscription 
individuelle 
auprès de Vio-
Max 

Contactez 
Christiane pour 
plus de détails : 
c.marceau@mon
trealultimate.ca 

 

∗ Premier payé / premier servi = on prend les inscriptions (paiement) dans l’ordre où elles nous parviennent jusqu’à capacité maximale de la ligue, et toutes ces inscriptions sont acceptées automatiquement.  
Les inscriptions ouvrent à la date prévue et ferme lorsque la ligue est complète.  L’AUM prendra des inscriptions en liste d’attente. 

**  Repêchage : les capitaines choisiront leurs joueurs/joueuses et tous les joueurs/joueuses inscrits seront placé(e)s dans une équipe 

** Tryouts : les capitaines choisiront leurs joueurs/joueuses et les joueurs/joueuses non-sélectionné(e)s seront remboursés à 100%. 
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Autres ligues dans la région de Montréal : 

St-Luc Mardi soir Contactez Ultimate St-Jean http://ultimatestjean.com/ 

Val des arbres Mercredi soir Contactez Stéphane Gagné steph.steph@sympatico.ca 

Terrebonne Jeudi soir Contactez la FUL http://www.ful.ca/ 

Ste-Julie Vendredi soir Contactez Ultimate Ste-Julie ultimatestejulie@gmail.com  ou 
http://www.ultimatestejulie.blogspot.com/ 
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