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Vous retrouverez dans ce bulletin:
Assemblée générale annuelle
Le Championnat Québécois de Ultimate 4 contre 4 prés de chez vous
Un message de Mephisto & Demon
Un message de Storm

Assemblée générale annuelle

Nous annoncgons formellement la tenue de 'assemblée générale annuelle (AGA) de I’Association de Ultimate de
Montréal (AUM) & I’Agora Hydro-Québec (UQAM), 175 Président-Kennedy, & Montréal le vendredi 11 avril, 2008 a
19h00 pour accomplir ce qui suit :

Recevoir les états financiers de I’AUM pour 2006

Adopter le compte rendu de la derniére assemblée générale annuelle de ’AUM tenue le 18 avril, 2007
Recevoir les états financiers de I’AUM pour 2007

Nommer le vérificateur de ’AUM pour I'année fiscale se terminant le 31 décembre 2008

Recevoir les rapports et comptes rendus pour la période du 18 avril 2007 au 10 avril 2008. Un ordre du
jour détaillé sera publié sur le site de ’'AUM avant 'AGA

Elire le nouveau conseil d’administration

7. Autres affaires de I’Association

o s wNPRE

(@)

Tous les membres sont la bienvenue de suggérer des sujets pour discussion ou d’amener une proposition a I’AGA
pour considération. S’il y a quelque chose que vous voudriez suggérer, veuillez envoyer une note a
conseil@ultimatemontreal.ca

Ordre du jour

[haut]

Le Championnat Québécois de Ultimate 4 contre 4 prés de chez vous!

Passionnés de frisbee, inconditionnels des plongeons spectaculaires, adeptes des défensives surprenantes... Vous
serez certainement intéressés par le Championnat québécois de Ultimate de 4 contre 4 (CQU4), organisé par la
Fédération québécoise de Ultimate (FQU), qui se déroulera tout prés de Montréal les 12 et 13 avril 2008. Le
tournoi est aussi organisé en collaboration avec I'AUM qui a accepté de préter le matériel nécessaire au tournoi.

Les 8 meilleures équipes de Ultimate intérieur au Québec y participeront. Ces huit équipes se sont qualifiées par
leurs excellents résultats dans les quatre tournois majeurs de la saison d'hiver 2007-2008 : le Bye Bye a Trois-
Rivieres, la Flotte a Rimouski, le Coup de Foudre a Sherbrooke et finalement le Mars Attaque a Québec. Notez
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que 2 des 8 équipes sont de Montréal!

«Nous sommes heureux que le CQU4 soit organisé non loin de Montréal, car ce sera une bonne occasion pour
faire connaitre le Ultimate joué en gymnase aux membres de I'AUM. Dans plusieurs régions du Québec, ce petit
format permet de répondre a la demande hivernale des joueurs qui se font de plus en plus nombreux. D'ailleurs,
peut-étre que I'AUM organisera éventuellement un tournoi ou une ligue de Ultimate 4 contre 4.» (Sébastien
Labbé, Fédération québécoise de Ultimate)

Montréal posséde une des plus grosses ligues de Ultimate intérieur 5 contre 5 du Québec ainsi qu'une panoplie
de joueurs talentueux qui ne demandent qu'a émerger. Le Ultimate 4 contre 4, c'est un style de jeu ou la rapidité
d'exécution est I'une des clés majeures de succes. Pensez-y, certaines propriétés de ce jeu vous permettront
d'améliorer vos performances sur le vrai gazon!!!

Les tournois de Ultimate intérieur sont également une autre belle fagon de créer des liens avec des joueurs
venant de partout au Québec. Les partys du samedi sont mémorables et la qualité de I'esprit du jeu n'en perd
pas pour autant son authenticité. Venez voir les joies de I'hiver, a l'intérieur, en attendant I'hymne au gazon!

Championnats québécois de Ultimate 4 contre 4

12 et 13 avril 2008 a Saint-Hyacinthe.

http://fqultimate.blogspot.com/search/label/CQU4
[haut]

Un message de Mephisto & Demon

Salut !

Définitivement, Demon & Mephisto suscitent beaucoup d'intérét au sein de la communauté du Ultimate de
Montréal.

En ce sens, beaucoup de questions sont soulevées.

Pour tenter d'y répondre, nous vous communiquons un document de questions et réponses qui, sans
prétention, aspire a éclaircir vos interrogations. Nous vous incitons cordialement a prendre 5 petites minutes de
votre temps et d'en prendre connaissance.

Comme mentionné a plusieurs reprises, la communication est une valeur importante de ce projet. Si vous avez
d'autres questions et commentaires apres la lecture de ce document, nous vous invitons a en faire part aux

capitaines a I'adresse suivante captains@mephisto-ultimate.com.

Merci encore ! En espérant vous voir tous bientdt sur le terrain !!

Dan, Shag, ET, Eric, PY & JL

[haut]

Un message de Storm
Bonjour a toutes,

Il nous fait plaisir de vous annoncer les dates officielles d'essais libres pour Storm, I'équipe compétitive féminine
de Montréal. Cette invitation s'adresse a TOUTES les filles intéressées a jouer au niveau compétitif féminin. Les
essais auront lieu les 3 et 4 mai de (10 a 14h) sur le terrain FORBES, a I'Université McGill. Nous vous demandons
d'arriver environ 15 minutes a lI'avance puisqu'il y aura un formulaire & remplir pour toutes. SVP apportez un
chandail blanc, un foncé, de I'eau, vos souliers a crampons et un lunch (nous prendrons une courte pause pour
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faire le plein d'énergiel!).

Veuillez prendre note que des frais de 10$/jour par joueuse seront chargés afin de couvrir les colts de location
du terrain.

Si vous ne pouvez vous présenter aux essais mais aimeriez tout de méme étre considérée pour I'équipe, SVP
nous en faire part dés que possible.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a communiguer avec nous!
Au plaisir de vous voir sur le terrain en pleine forme!!

haut

Si vous avez regu ce courriel par erreur ou que vous souhaitez ne plus recevoir ce bulletin, voici ce que vous
devez faire :

Allez & http://www.montrealultimate.ca/match/fr/default.asp
Loggez vous dans votre compte de membre.

Clickez sur le bouton ‘modifier mon profil’
Descendez au bas de la page a la section ‘Liste de diffusion’ et décochez la boite ‘AUM AFFAIReS’.

HwN R

Veuillez accepter, le cas échéant, toutes nos excuses pour les inconvénients encourus.

Version francaise
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Vol 7. no. 2 - March 28, 2008

In this issue:
AUM Annual General Meeting of Members
First Edition of Quebec’ 4 X 4 Ultimate Championships
A Message from Mephisto & Demon
A message from Storm

AUM Annual General Meeting of Members

Notice is hereby given that the Annual General Meeting (AGM) of the Association de Ultimate de Montréal (AUM)
will be held at I’Agora Hydro-Québec (UQAM), 175 President-Kennedy, in Montréal on Friday, April 11th, 2008 at
7:00 PM for the following purposes:

To formally receive and adopt the 2006 financial statements of the AUM.

To adopt the minutes from the previous AGM held on April 18th, 2007.

To formally receive and adopt the 2007 financial statements of the AUM

To appoint an auditor for the fiscal year ending December 31, 2008.

To receive and adopt the various reports and accounts for the period from April 18th, 2007 to April 10th,
2008. A detailed agenda for the AGM will be published on the AUM’s website prior to the AGM.

6. To elect the Board of Directors.

oK wN R
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7. To transact any other business

Any AUM member is welcome to suggest business for discussion or to present a motion for consideration at the
AGM. If there is something you wish to suggest, please send a note to aum_board@montrealultimate.ca

Agenda

[Back to top]

First Edition of Quebec’ 4 X 4 Ultimate Championships

The first Quebec 4 on 4 Ultimate Championship (CQU4) will be held soon nearby Montreal!!

Eight teams have qualified for the CQU4 after obtaining good results in the Circuit de la FQU that includes four
tournaments: Le Bye Bye, Trois-Rivieres, December 2007; La Flotte, Rimouski, January 2008; Le Coup de
Foudre, Sherbrooke, February 2008 and Mars Attaque, Québec, March 2008.

The CQUA4 is organized by the Fédération Québécoise de Ultimate (FQU) in collaboration with the AUM.

More and more players want to play ultimate during winter. In many cities in Quebec, the 4 on 4 format helps to
satisfy this growing demand. Four on four Ultimate is a format where players have to combine many aspects like
fakes, breaks, quickness of play, precision, give'n'go, etc. Moreover, this format allows to run leagues in High
Schools, Cegep or University gyms. In fact, turf complexes are still rare or far from cities.

If you are curious to watch this quick type of ultimate, you are welcome to the

Quebec 4 on 4 Ultimate Championships
April 12th, 13th 2008
Saint-Hyacinthe

Schedules, Directions and more information will be soon available on the website of Fédération Québécoise de
Ultimate (FQU).

[Back to top]
A Message from Mephisto & Demon

Definitively, Demon & Mephisto have created a lot of interest in the Montreal Ultimate community this year.

As a result, many questions were asked. Please see our Questions & Answers document that, without any
pretention, will hopefully add some light to your questions. We warmly invite you to take a few minutes of your
valuable time to read it.

As mentioned before, communication is a key value for the success of this project. If any questions or comments
arise from this document, please share them with the group of captains at captains@mephisto-ultimate.com.

Thanks again and hope to see you soon on the field !!!

Dan, Shag, ET, Eric, PY & JL
[Back to top]

A Message from Storm

Hello female ultimate players!
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It is with pleasure that we announce the official dates for Storm's open tryouts this spring. All ladies interested in
playing competitive women's ultimate in 2008 are invited to join us at tryouts on May 3 & 4 (10 am - 2 pm) at
McGill University's FORBES FIELD.

Please plan to arrive 15 minutes ahead of time so that you will have time to fill out our 2008 questionnaire.
Additionally, please bring a dark and a light shirt, water, cleats or turf shoes and food (we will plan to take a
short break so everyone can refuel!)

*Please note that we will be charging a fee (about $10 per day) to participate in tryouts to cover the cost of the
field rental.

If you can't make it to tryouts but you would still like to be considered for the team, please let us know as soon
as possible.

Questions? Don't hesitate to contact us.
Looking forward to seeing you all in top shape on the field!

[Back to top]

If you have received this e-mail in error or wish to unsubscribe, here’s what you need to do:

Go to http://www.montrealultimate.ca/match/en/default.asp
Sign into your member’s account

Click on ‘edit my profile’
Scroll down to the ‘Mailing List’ section and uncheck the ‘AFFAIReS’ box.

PN E

Please accept our apologies in advance for any inconvenience.
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