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Tournoi de disc-golf

Si vous n'étes pas un admirateur du golf traditionnel, soyez sans crainte ! L'AUM a un jeu qui adhére aux
principes du golf mais qui est beaucoup plus le fun ! Venez découvrir le Disc Golf samedi, le 4 février 2006 au
parc Maisonneuve. Il y aura un atelier pour les débutants suivi par une ronde de Disc Golf.

Développé dans les années 70, le Disc Golf partage le méme but avec le golf traditionnel, c'est-a-dire compléter
chaque trou avec le nombre minimum de coups (dans le cas du Disc Golf, le nombre minimum de lancers). Apres
chaque coup sur l'allée, le joueur doit lancer le disque a partir de I'endroit ou le disque a touché le sol. Les
arbres, les buissons ainsi que le changement du terrain rajoutent au défi de chaque trou. La personne qui
complete le parcours de neuf trous avec le moins de lancers est le gagnant !

e Quoi : tournoi de Disc Golf

¢ Ou : parc Maisonneuve, dans la neige !

¢ Quand : samedi, le 4 février 2006

¢ Heure de départ : clinique & 10h00, tournoi a 10h30
e Co0Ot : 10$ par personne

e Inscription : pas d'expérience nécessaire. Venez découvrir un nouveau sport ! Pour s'inscrire, veuillez
envoyer un courriel a discgolf@mmntrealultimate.ﬂa

Veuillez consulter le site web bientdt pour de plus amples informations.

[haut]

Assemblée générale annuelle (AGA) - Résultats des élections

Nous avons élu trois nouveaux membres du conseil d'administration a I'’AGA dimanche le 11 décembre 2005.
Félicitations a Mark Cécyre, Michael Vendiiti, et Mélanie Mecteau pour leur nouvelle position. Gaetan Gosselin,
Stéphane Jacques, Sylvain Leblanc, Dominique Roy et Marc-André Hétu ont été élu pour un autre mandat. L'AUM
tient a remercier grandement les anciens membres du conseil d'administration: Nicholas Brochu, Dana DePierre
et Kirsten Niles pour leur travail et leur dévouement. Comme toujours, vous pouvez rejoindre le conseil
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d'administration par courriel a conseil@ultimatemontreal .ca

Le procés-verbal sera bient6t disponible sur le site web. L'AUM tient a remercier tous les membres qui se sont

présentés a lI'assemblée.

@ MEGA PARTY!l ¥

samedi le 28 janvier prochain
Avec D] Stéphane Grondin

au Bar Mile End (3 étages)
5322 St-Laurent, 279-0200, www .mileendbar.com

Billets: 8%

[haut]

Une partie des profits servira a financer les deux équipes de Ultimate qui participeront au tournoi Kaimana Klassik

a Hawaii prochainement. Vous pouvez vous procurer les billets auprés des joueurs concernés ou en me
contactant directement par courriel. PAAAARTY!!

Marie-Christine Roy
mcroy22 AT hotmail DOT com

Réunion annuelle de Mephisto

Bonjour a tous les amateurs de Ultimate.

[haut]

Mephisto, équipe masculine numéro un a Montréal, tiendra sa rencontre pré-saison annuelle jeudi le 2 février

prochain a 19h30 au 4235 Décarie App. 7 (& 2 pas du métro Villa Maria).

Cette rencontre est ouverte a tous les joueurs masculins de Ultimate, que vous vouliez ou non jouer pour
Mephisto ou toutes autres équipes compétitives. Il sera question du calendrier de la saison a venir, des

Championnats du Monde de Ultimate par équipe en Australie en novembre 2006 et des objectifs personnels et

d’équipe.

Cette discussion se déroulera dans une ambiance informelle et détendue. En espérant vous y voir en trés grand

nombre.

Pour plus d'information, veuillez contacter Daniel Fassina et Eric St-Amant a dfassina AT hotmail DOT com et

ericstamant AT yahoo DOT ca
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Superhowl & Party

Duverture des portes @ 17:00 - Kick-off @ 18:30
1consommation gratuite - amuse-gueunle inclus

Nourriture disponible
Salle Belle-Gueule - 5585 de Ia Roche ®  BELLE
(1 rue 4 l'est de Christophe-Colomb) D G”%‘LE
L . - (acces via St-Grégoire) A

[haut]

Calendrier des événements 2006

Veuillez noter que les dates peuvent changer, donc, vous devriez consulter le site web pour la mise a jour de
I'information.

e Les dimanches — pick-up

e 3 janvier — retour de la ligue intérieure a St-Luc

¢ 5 janvier — retour de la ligue intérieure a Longueuil

e 2 février - réunion annuelle de Mephisto

e 4 février — tournoi de disc-golf

¢ 1 mars — invitation "Pré-enregistrement des équipes" envoyée aux capitaines de la ligue d’été 2005
e 17 mars — tournoi "Lions et Moutons"

¢ 28 mars— derniers matchs de la ligue intérieure du mardi

e 3 avril- date limite: Pré-enregistrement des équipes dans la ligue d’été 2006
e 12 avril — soirée d’inscription de la ligue d’été 2006, Thomson House, 3650 McTavish, Université McGill
e 20 avril- derniers matchs de la ligue intérieure du jeudi

e 25 avril — atelier d’ordre administratif pour les capitaines (obligatoire)

e 27 avril — atelier des reglements pour les capitaines (obligatoire)

e 30 avril — date limite pour la 1ere remise des alignements de la ligue d’été

e 2 mai — atelier pour femmes, 18h30, Parc Maisonneuve #1

¢ 13 mai - tournoi pour les capitaines et les co-capitaines

e 9,11,16,18 mai — atelier pour les joueurs , 18h30, Hippodrome #A1l

e 22 mai — début de la ligue du lundi

e 23 mai — début de la ligue du mardi

e 25 mai — début de la ligue du jeudi

e 10 juin — tournoi de début de saison

e 11 juin — tournoi féminin / masculin a la pige

e 1-2 juillet — tournoi jazz de Montréal

e 14 juillet — date limite pour la remise des alignements revisés de la ligue d’été
e 15-16 juillet — tournoi mixte "Comedy of Errors"

e 6 aolt - tournoi de disc-golf

e 17-20 aolt — Championnats canadiens de Ultimate a Halifax., NS

e 9 septembre — tournoi de fin de saison de la ligue du lundi

e 15 septembre - party de fin de saision

e 16 septembre — tournoi de fin de saison de la ligue du mardi

e 17 septembre — tournoi de fin de saison de la ligue du jeudi
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Si vous avez regu ce courriel par erreur ou que vous souhaitez ne plus recevoir ce bulletin, retournez ce courriel
avec la mention « ANNULER LA RECEPTION DU BULLETIN DE I'AFFAIReS » comme sujet. Veuillez accepter
toutes nos excuses pour les inconvénients encourus.
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Disc Golf Tournament

If the thought of hitting a golf ball into the ever elusive hole is not your cup of tea, never fear! The AUM has a
game that adheres to the basic principles of golf, but is much more fun! Discover what Disc Golf is all about on
Saturday, February 4, 2006 at Parc Maisonneuve. There'll be a clinic to initiate newcomers and then away you

go, throwing the disc at targets around the park.

Developed in the 1970s, Disc Golf shares with "ball golf" the object of completing each hole in the fewest number
of strokes (or, in the case of disc golf, fewest number of throws). As a player progresses down the fairway, he or
she must make each consecutive shot from the spot where the previous throw has landed. The trees, shrubs,

and terrain changes located in and around the fairways provide challenging obstacles for the golfer. The person
or team who completes the 9-hole course in the least number of strokes is the winner!

¢ What: 9-hole Disc Golf Tournament

¢ Where: Parc Maisonneuve, in the snow!

¢ When: Saturday, Feb 4, 2006

e Tee-time: 10 am clinic, 10:30 am tee-off
e Cost: $10 per individual

e Sign up: No experience necessary. Come out and discover a new sport! To sign up, send an e-mail to
discgolf@montrealultimate.ca

Check the web site in the near future for more information.

[Back to top]

Annual General Meeting - Election Results
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Three new Board members were elected at the AGM that took place on Sunday, December 11th, 2005.
Congratulations goes out to Mark Cécyre, Michael Venditti, and Mélanie Mecteau on being elected to the 2006
Board of Directors. Joining them are returning Board members Gaetan Gosselin, Stephane Jacques, Sylvain
Leblanc, Dominique Roy, and Marc-André Hétu. Also, a huge thank you goes to out-going Board members;
Nlcholas Brochu, Kirsten Niles, and Dana DePierre for their hard work and dedication. As always, the Board can
be contacted at aurm_board@maontrealultimate.ca

The minutes from the meeting will be available soon. A thank you also goes out the to AUM members who
attended the meeting.

[Back to top]

@MEGA PARTY!l ¥
Saturday, January 28th
With DJ Stéphane Grondin

at Bar Mile End (3 floors)
5322 St-Laurent, 279-0200, vwww.mileendbar.com

Tickets: 8%

Part of the proceeds will help finance two Montreal teams participating at the Kaimana Klassik Tournament in
Hawaii. Get your tickets from one of the players or contact me directly by email. PAAAARTY!!

Marie-Christine Roy
mcroy22 AT hotmail DOT com

[Back to top]

Mephisto Annual Meeting
Greetings to all Ultimate players.

Mephisto, Montreal's top competitive men's Ultimate team will be holding its annual pre-season information
session on Thursday, February 2, 2006 at 7:30 pm. The meeting will be held at 4235 Decarie Apt 7 (next to
Villa-Maria metro).

This meeting is open to all male Ultimate players who may be interested in playing competitive Ultimate next
summer, whether it be with Mephisto or not. Among the topics that will be discussed are the schedule for the
upcoming season, the World Ultimate Club Championship in Australia in November 2006 as well as individual and
team objectives.

We hope to see you all at the meeting.

For more information, please contact Daniel Fassina and Eric St-Amant at dfassina AT hotmail DOT com and
ericstamant AT yahoo DOT ca

[Back to top]
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Superhowl & Party

Sunday February 5th Tinm. 108

Doors open @ 17:00 - Kick-off @ 18:30

Includes 1iree beverage and snacks
Food will be available
Salle Belle-Guenle - 5583 de Ia Roche . Gaur.ELLlj_EE
[1street east of Christophe-Colomb) D
- - [access via St-Grégoire) 4
F .
[Back to top]

2006 Calendar of Events

Please note that dates may be subject to change, therefore, you should consult the web site for up-to-date
information.

e Sundays — Pickup

e January 3— Tuesday Indoor League at St-Luc starts up again

e January 5— Thursday Indoor League at Longueuil starts up again

e February 2 - Mephisto Annual Meeting

e February 4— Disc Golf Tournament

e March 1— Team Pre-Registration Invitation sent to 2005 Summer Captains
e March 17— Lions & Lambs Indoor Tournament

e March 28— Last night for Tuesday Indoor League

e April 3— Team Pre-Registration Deadline for 2006 Summer Season
e April 12— 2006 Summer Registration Party, Thomson House, 3650 McTavish, McGill University
e April 20— Last night for Thursday Indoor League

e April 25— Captain’s Mandatory Administration Clinic

e April 27— Captain’s Mandatory Rules Clinic

e April 30 — Initial Roster Deadline

¢ May 2 — Women'’s Clinic, 6:30pm, Parc Maisonneuve #1

¢ May 13 - Captain's Hat Tournament

¢ May 9, 11, 16, 18 — Player Clinics, 6:30pm, Hippodrome #A1

e May 22— Start of Monday League

e May 23— Start of Tuesday League

e May 25— Start of Thursday League

e June 10— League Kickoff Tournament

e June 11— Open & Women’s Hat Tournament

e July 1-2— Montreal Jazz Tournament

e July 14— Final Roster Deadline

e July 15-16— Comedy of Errors Mixed Tournament

e Aug 6 - Disc Golf Tournament

e Aug 17-20- Canadian Ultimate Championships at Halifax, NS
¢ Sept 9— EOS Monday

e Sept 15 - EOS Party

e Sept 16— EOS Tuesday

e Sept 17— EOS Thursday
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If you have received this e-mail in error or wish to unsubscribe, please reply to this post with UNSUBSCRIBE in
the subject heading. Please accept our apologies in advance for any inconvenience.
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