
Communiqué 
 
 
LANCEMENT DE LA LIGUE D’AUTOMNE DE L’ASSOCIATION D’ULTIMATE DE MONTRÉAL 
4 août 2011 
 

 
Les adeptes du ultimate seront servis cet automne à Montréal, Laval et Longueuil! 

 
 
L’Association d’Ultimate de Montréal est fière de lancer sa période d’inscription pour ses ligues 
d’automne.  Sur terrain synthétique extérieur, les adeptes du ultimate pourront prolonger le plaisir 
de jouer dehors jusqu’à ce que la neige prenne possession des terrains! 
 
 
Nous offrons plusieurs ligues pour répondre à la demande toujours croissante de la population 
métropolitaine de s’adonner à leur sport favori.   
 

• À Laval, c’est au Collège Letendre que la ligue prendra vie, les lundis et mercredis soir. 
• À Longueuil, le Collège Français vous accueillera les mardis, mercredis et jeudis soir. 
• À Montréal, deux lieux s’offrent aux adeptes : le Parc Père-Marquette (mardis soir) et 

dans l’ouest de l’île (lieu et soir à déterminer). 
 
 
La ligue d’automne est également un excellent moment d’initiation grâce aux inscriptions 
individuelles offertes par l’AUM.  Inscrivez-vous comme joueur/joueuse individuel(le) et nous 
formerons des équipes.  Une belle opportunité pour s’initier à ce sport en expansion et pour faire 
de nouvelles rencontres! 
 
 
Finalement, les jeunes ne seront pas laissés de côté : une ligue junior leur sera consacrée au 
Parc Père-Marquette, les mardis, de 17h à 18h30. 
 
 
Tous les détails concernant ces ligues d’automne sont disponibles sur le site de l’AUM au 
www.montrealultimate.ca/fr/automne 
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Pour toute information supplémentaire, consultez notre site internet au www.montrealultimate.ca 
et n’hésitez pas à communiquer avec nous. 

 
 
Jean-Lévy Champagne 
Directeur général 
Association de Ultimate de Montréal 
jl.champagne@montrealultimate.ca 
514.303.4048 
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